
Verhaltenskodex zur Prävention 
von sexualisierter Gewalt  
 

Ich verpflichte mich, alles in meinen Kräften Stehende zu tun, damit im 
gesamten Vereinsleben keine Grenzverletzungen, kein sexueller 
Missbrauch und keine sexualisierte Gewalt möglich werden. 

Ich werde alle sportlichen und außersportlichen Angebote am 
Entwicklungsstand und an den Bedürfnissen der mir anvertrauten 
Personen ausrichten und dabei alters- und situationsgerechte Methoden 
einsetzen. 

Ich werde stets versuchen, angemessene und sichere 
Rahmenbedingungen für sportliche und außersportliche Angebote zu 
schaffen. 

Ich werde das Recht aller mir anvertrauten Personen auf körperliche 
Unversehrtheit achten und keine Form der Gewalt – sei sie physischer, 
psychischer oder sexualisierter Art – ausüben. 

Ich werde dafür Sorge tragen, dass die Regeln der jeweiligen Sportart 
eingehalten werden. Insbesondere übernehme ich eine positive und aktive 
Vorbildfunktion im Kampf gegen Doping, Medikamentenmissbrauch sowie 
gegen jegliche Art von Leistungsmanipulation. 

Ich biete allen Teilnehmenden für sportliche und außersportliche 
Angebote angemessene Möglichkeiten der Mitbestimmung und 
Selbstgestaltung. 

Ich respektiere die Würde jedes Menschen. Abwertendes, sexistisches, 
diskriminierendes oder gewalttätiges Handeln – verbal oder nonverbal – 
toleriere ich nicht und beziehe dagegen Stellung. 

Ich nehme Grenzüberschreitungen durch andere Mitarbeitende und 
Teilnehmende in Gruppen, Mannschaften, bei Turnieren, Trainingslagern, 
Spielen, Trainings, Angeboten und Aktivitäten bewusst wahr und 
vertusche sie nicht. Ich spreche die Situation bei den Beteiligten offen an. 

Im Konflikt- und Verdachtsfall informiere ich den Ansprechpartner des 
Vereins, um gemeinsam das weitere Vorgehen abzuklären. Bei Bedarf wird 
professionelle fachliche Unterstützung hinzugezogen. Dabei steht der 
Schutz der betroffenen Personen an erster Stelle. 



Ich möchte allen Mitgliedern und Teilnehmenden in fairem und 
respektvollem Verhalten innerhalb und außerhalb der sportlichen 
Angebote ein Vorbild sein und sie zum verantwortungsvollen Umgang mit 
der Natur und der Mitwelt anleiten. 

Ich werde alle mir anvertrauten Personen bei ihrer Selbstverwirklichung zu 
angemessenem sozialem Verhalten anderen Menschen gegenüber 
anleiten. 

Ich fördere ein gesundes Selbstbewusstsein und die Fähigkeit zur 
Selbstbestimmung. Starke und selbstbestimmte Menschen können 
Grenzen setzen und sind besser geschützt. 

Mir ist bewusst, dass jede sexuelle Handlung mit Schutzbefohlenen eine 
strafbare Handlung ist und entsprechende disziplinarische sowie 
strafrechtliche Folgen nach sich zieht. 

Durch meine Unterschrift verpflichte ich mich zur Einhaltung dieses 
Verhaltenskodexes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datum: _____________ 

 

Name (in Druckschrift): _______________________________ 

 

Unterschrift: _________________________________________ 

 

Ansprechpartner im Verein: ___________________________ 

 


